АННОТАЦИЯ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  «ПСИХОЛОГИЯ»
Область применения программы


Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена, разработанной  в соответствии с ФГОС по специальностям СПО, для освоения специальности 49.02.01 Физическая культура.
Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная дисциплина входит в состав профессионального цикла, и относится к общепрофессиональным дисциплинам.

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

· применять знания по психологии при решении педагогических задач;

· выявлять индивидуальные и типологические особенности обучающихся;
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

· особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой.

· основы психологии личности;

· закономерности психологического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности; и индивидуальности;

· возрастную периодизацию, возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании, в том числе при организации физкультурно-спортивной деятельности;

· психологическое значение возрастно-половых факторов в физической культуре и спорте;

· особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте;

· групповую динамику;

· понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной  дезадаптации, девиантного поведения;

· основы психологического творчества;

· психологические основы развития индивидуальности в процессе физкультурно-спортивной деятельности;

· механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности;

· влияние спортивной деятельности на психологическое состояние личности и коллектива (команды);

· основы психологии тренировочного процесса;

· основы спортивной психодиагностики.
Перечень формируемых компетенций

Содержание дисциплины ориентировано на подготовку студентов к освоению профессиональных модулей ППССЗ по специальности 49.02.01 Физическая культура и овладению профессиональными компетенциями:

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия.

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 

руководства соревновательной деятельностью.

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 

спортивное оборудование и инвентарь.

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения.

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и 

мест занятий физической культурой и спортом.

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-

финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-

тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта.

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 

физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения.

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 

спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов.

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений.

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

образования, физической культуры и спорта.
В процессе освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы общие компетенции:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 

культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 

целей, содержания и смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья занимающихся.

Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося составляет 172 час, в том числе: 
обязательной  аудиторной учебной нагрузки обучающегося  116 часов;
самостоятельной работы обучающегося  58 часов.

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	172

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	116

	в том числе:
	

	лабораторные работы
	не предусмотрено

	практические занятия
	20

	контрольная работа
	2

	самостоятельная работа
	58

	курсовая работа (проект)
	не предусмотрено

	в том числе
	

	самостоятельная работа над курсовой работой 
	не предусмотрено

	творческая  работа
	4

	реферат
	4

	другая внеаудиторная самостоятельная работа
	50

	Итоговая аттестация в форме экзамена во втором семестре 


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ПСИХОЛОГИЯ

	№ п/п
	Наименование разделов

и тем


	Максимальная учебная нагрузка студента
	Количество аудиторских часов

при очной форме обучения
	Самостояте
льная работа

	
	
	
	всего
	в том числе
	

	
	
	
	
	лекции
	Лаб.

занятия
	Практич. занятия
	Дифференцирован.

зачет
	к/р
	

	
	1 семестр

	
	Модуль I
	16
	12
	10
	-
	-
	2
	-
	4

	
	Раздел 1. Общие основы психологии
	16
	12
	10
	-
	-
	2
	-
	4

	1
	Тема 1.1. Введение в психологию
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	2
	Тема 1.2. Методы психологического познания
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	3
	Тема 1.3. Естественно-научные основы психологии
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	4
	Тема 1.4. Психика и ее развитие
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	5
	Тема 1.5.Структура сознания
	6
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	4

	6
	Зачет по модулю 1
	2
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-

	
	Модуль II
	48
	24
	17
	-
	6
	-
	1
	24

	
	Раздел 2.Основы психологии личности
	48
	24
	17
	-
	6
	-
	1
	24

	7
	Тема 2.1. Человек как индивид
	10
	6
	4
	-
	2
	-
	-
	4

	8
	Тема 2.2. Человек как личность и индивидуальность.
	10
	4
	2
	-
	2
	-
	-
	6

	9
	Тема 2.3. Деятельность как способ существования личности
	18
	6
	4
	-
	2
	-
	-
	12

	10
	Тема 2.4. Формирование и развитие личности
	6
	4
	4
	-
	-
	-
	-
	2

	11


	Тема 2.5. Сущность учения как деятельности
	4
	4
	3
	-
	-
	-
	1
	-

	
	Модуль III
	24
	20
	16
	-
	4
	-
	-
	4

	
	Раздел 3. Познавательная деятельность
	24
	20
	16
	-
	4
	-
	-
	2

	12
	Тема 3.1. Ощущение.
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	13
	Тема 3.2. Восприятие
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	14
	Тема 3.3.Внимание
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	15
	Тема 3.4. Память
	6
	4
	4
	-
	-
	-
	-
	2

	16
	Тема 3.5.Воображение
	4
	4
	4
	-
	-
	-
	-
	-

	17
	Тема 3.6. Мышление и речь
	8
	6
	2
	-
	4
	-
	-
	2

	
	Модуль IV
	38
	28
	24
	-
	4
	-
	
	10

	
	Раздел 4. Возрастная и педагогическая психология
	38
	28
	24
	-
	4
	-
	
	10

	18
	Тема 4.1. Предмет, задачи и методы возрастной и педагогической психологии
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	19
	Тема 4.2. Возрастная периодизация: понятие, сущность, подходы
	8
	4
	4
	-
	-
	-
	-
	4

	20
	Тема 4.3. Психическое развитие ребенка раннего возраста
	4
	4
	4
	-
	-
	-
	-
	-

	21
	Тема 4.4. Психическое развитие ребенка дошкольного возраста
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	23
	Тема 4.5. Особенности психического развития младшего школьника
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	24
	Тема 4.6. Психические особенности развития подростка
	4
	4
	4
	-
	-
	-
	-
	-

	25
	Тема 4.7. Психическое развитие в юношеском возрасте
	4
	2
	2
	-
	-
	-
	
	-

	26
	Тема 4.8. Возрастно-половые факторы в физической культуре и спорте
	2
	4
	2
	-
	2
	-
	-
	-

	27
	Тема 4.9.  Психологические особенности детей с отклоняющимся (девиантным) поведением
	10
	4
	2
	-
	2
	-
	-
	6

	
	Итого в 1 семестре

	126
	84
	67
	
	14
	
	1
	42

	
	Модуль V
	24
	16
	12
	-
	2
	2
	1
	8

	
	Раздел 5. Психология общения
	24
	16
	13
	-
	2
	2
	
	8

	28
	Тема 5.1. Общая характеристика общения
	6
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	4

	29
	Тема 5.2. Групповая динамика
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	30
	Тема 5.3. Группа как социально-психологический феномен
	4
	4
	4
	-
	-
	-
	
	-

	31
	Тема 5.4. Особенности общения взрослого с детьми
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	32
	Тема 5.5. Особенности общения детей со сверстниками
	10
	6
	3
	-
	2
	-
	1
	4

	
	Модуль VI
	24
	16
	12
	-
	4
	-
	-
	8

	
	Раздел 6. Психологические основы творчества и одаренности
	10
	6
	4
	-
	2
	-
	-
	4

	35
	Тема 6.1. Творчество, одаренность и их природа
	10
	6
	4
	-
	2
	-
	-
	4

	
	Раздел 7. Психологические основы  физического воспитания  и спорта
	14
	10
	8
	-
	2
	-
	-
	4

	36
	Тема 7.1 .Психологические основы развития индивидуальности в процессе физкультурно-спортивной деятельности
	10
	6
	4
	
	2
	
	
	4

	37
	Тема 7.2 Механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности в сфере физического воспитания и спорта.
	2
	2
	2
	-
	
	-
	-
	

	38
	Тема 7.3.Основы психологии тренировочного процесса и спортивной психодиагностики
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	

	
	Итого во 2 семестре 
	46
	32
	25
	
	6
	
	1
	16

	
	Всего
	172
	114
	84
	-
	20
	8
	2
	57


Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация  учебной дисциплины требует наличия

· учебной аудитории, оборудованной для проведения лекционных и практических занятий;

Оборудование учебного кабинета:

· посадочные места по количеству обучающихся;

· рабочее место преподавателя;

· наглядные пособия: раздаточные материала (таблицы, рисунки, схемы), мультимедийные и видеоматериалы, программа дисциплины, учебные и методические пособия. Тестирующие материалы, карточки раздаточного материала, периодическая и научная литература, доступ к библиотечным и сетевым источникам информации.
Технические средства:
· аудиовизуальные, технические и компьютерные средства обучения: цифровые фотоаппараты, компьютеры, оснащенные программными пакетами: Excel for Windows, Word for Windows, PowerPoint, Photoshop, мультимедийный проектор, экран;
Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий. Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

Основные источники:

1. Дубровина И.В. Психология: учебник для сред. проф. заведений .-М: Издательский центр «Академия», 2011. – 464 с.

2. Ильин Е.П. Психология для педагогов. – СПб.: Питер, 2012. – 640 с.

Дополнительные источники:
3. Ежева Н.Н. Настольная книга психолога-практика: руководство по использованию теории на практике .- Ростов н/Д: Феникс, 2011, - 330 с.

4. Психологические исследования: электрон. науч. журнал. URL: http:// psytudy. Ru
5. Психологический журнал  - из-во Институт психология РАН.

6. Психологический журнал – из-во: Институт психологии РАН.

7. Газета «Школьный психолог». Издательский дом «Первое сентября».

8. Каталог образовательных Интернет- ресурсов. Курс «основы психологии»; «Возрастная психология», «Педагогическая психология»

Интернет источники:
1.http:// www/voppsy/ru/journal_all/issues/

2.http:// www/pirao/ru/strukt/lab-gr/I-uchen.
3.http://www.psy/msu.ru/about/kaf/razvit/
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов  обучения

	Уметь:
	

	-применять знания по психологии при решении педагогических задач;
	Осуществление и интерпретирование результатов небольших психологических исследований, индивидуальная форма, промежуточный контроль, оценка выполнения самостоятельной работы.

	
	

	-особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой.
	дифференцированный зачет, устный экзамен, индивидуальная форма промежуточный контроль в форме устного опроса.

	-основы психологии как личности;
	контрольная работа, дифференцированный зачет, практическое задание, устный экзамен, индивидуальный контроль. промежуточный контроль в форме устного опроса, оценка выполнения самостоятельной работы.

	-закономерности психологического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности; и индивидуальности;
	контрольная работа, зачет, практическое задание, устный экзамен, индивидуальный контроль, промежуточный контроль, оценка выполнения самостоятельной работы.

	-возрастную периодизацию, возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании, в том числе при организации физкультурно-спортивной деятельности;
	контрольная работа, дифференцированный зачет, практическое задание, зачет, контрольная работа  устный экзамен, 

	психологическое значение возрастно-половых факторов в физической культуре и спорте;
	зачет, зачет, контрольная работа, устный экзамен, индивидуальный контроль, промежуточный контроль.

	особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте;
	зачет,  практическое задание, устный экзамен, индивидуальный контроль, промежуточный контроль.

	групповую динамику;
	зачет, устный экзамен, индивидуальный контроль, промежуточный контроль.

	понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной  дезадаптации, девиантного поведения;
	зачет, устный экзамен, индивидуальный контроль, промежуточный контроль.

	основы психологического творчества;

психологические основы развития индивидуальности в процессе физкультурно-спортивной деятельности;
	зачет, практическое задание, устный экзамен, индивидуальный контроль, промежуточный контроль.

	механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности;
	зачет, тестирование, практическое задание, индивидуальный контроль. 

	влияние спортивной деятельности на психологическое состояние личности и коллектива (команды);
	зачет, практическое задание, индивидуальный контроль, промежуточный контроль.

	влияние спортивной деятельности на психологическое состояние личности и коллектива (команды);
	зачет, практическое задание, индивидуальный контроль, промежуточный контроль.

	основы спортивной психодиагностики.
	зачет, практическое задание. индивидуальный контроль, промежуточный контроль.

	Уметь:
	

	-выявлять индивидуальные и типологические особенности обучающихся;
	Осуществление и интерпретирование результатов небольших психологических исследований, индивидуальный контроль, промежуточный контроль форме устного опроса, оценка выполнения самостоятельной работы.

	Знать:
	

	-особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой.
	дифференцированный зачет, устный экзамен, индивидуальная форма промежуточный контроль в форме устного опроса.

	-основы психологии как личности;
	контрольная работа, дифференцированный зачет, практическое задание, устный экзамен, индивидуальный контроль. промежуточный контроль в форме устного опроса, оценка выполнения самостоятельной работы.

	-закономерности психологического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности; и индивидуальности;
	контрольная работа, зачет, практическое задание, устный экзамен, индивидуальный контроль, промежуточный контроль, оценка выполнения самостоятельной работы.

	-возрастную периодизацию, возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании, в том числе при организации физкультурно-спортивной деятельности;
	контрольная работа, дифференцированный зачет, практическое задание, зачет, контрольная работа  устный экзамен, 

	психологическое значение возрастно-половых факторов в физической культуре и спорте;
	зачет, зачет, контрольная работа, устный экзамен, индивидуальный контроль, промежуточный контроль.

	особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте;
	зачет,  практическое задание, устный экзамен, индивидуальный контроль, промежуточный контроль.

	групповую динамику;
	зачет, устный экзамен, индивидуальный контроль, промежуточный контроль.

	понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной  дезадаптации, девиантного поведения;
	зачет, устный экзамен, индивидуальный контроль, промежуточный контроль.

	основы психологического творчества;

психологические основы развития индивидуальности в процессе физкультурно-спортивной деятельности;
	зачет, практическое задание, устный экзамен, индивидуальный контроль, промежуточный контроль.

	механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности;
	зачет, тестирование, практическое задание, индивидуальный контроль. 

	влияние спортивной деятельности на психологическое состояние личности и коллектива (команды);
	зачет, практическое задание, индивидуальный контроль, промежуточный контроль.

	влияние спортивной деятельности на психологическое состояние личности и коллектива (команды);
	зачет, практическое задание, индивидуальный контроль, промежуточный контроль.

	основы спортивной психодиагностики.
	зачет, практическое задание. индивидуальный контроль, промежуточный контроль.
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